
به نام خدا 

مامایی و ابعاد اخلاقی نقش ماما حرفه 

میترا صفری 

سوج عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی یا



حرفه مامایی 

ط علوم پزشکی را دنیای امروز در برگیرنده ی ویژگی های  ی است که نیاز به رویکرد اخلاق در حرفه های مرتبتحولات •
.  ضرورتی انکار ناپذیر کرده است

نظیم روابط اخلاق به صورت رایج با رفتارها و عادات انسان ها در جوامع تعریف می شود و در کنار قانون، مسئول ت•
. بین فردی انسان ها است و چگونگی روابط بین انسان ها را تعیین می کند

ماعی زنان در حرفه مامای  ی قدمتی برابر با تاریخ بشر دارد که به طور سنتی با مراقبت های جسمی، روانی و اجت•
.  دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان مرتبط می شود

.  به مقولات انسانی واخلاقی در برقراری ارتباط در ارائه مراقبت بسیار موثر استتوجه •



حرفه مامایی 

دید  زیادی در هزاره جديد با پيشرفت هاي فزاينده در اطلاعات و تكنولوژي هاي بيومديكال ،امکانات و حق انتخاب های  ج•
سترس براي زنانزمینه های غربالگری، تشخیصی و درمانی را برای زنان سنین باروری خلق کرده است و  مي تواند زماني پر ا

نان باشد،
 
 .خانواده و ارائه دهند گان خدمات بهداشتي و مراقبتي ا

نها ( Reproductive Health)مفهوم بهداشت باروري  •
 
در گذشته بر  مراقبت از زنان  باردار و جنين ا

ح، خدمات طي چرخه بارداري، زايمان وبعد از زايمان   متمرکز بود اما  از زمانی که  ماماي  ي پر خطر،مراقبتهای قبل از لقا 
ن  گنجانده شد، حی... تنظیم خانواده، سقط، ناباروری و ژنتیک 

 
طه  وسیعی را به عنوان زیر تخصص های مامای  ی و زنان درا

.    شا مل شده است



حرفه مامایی 
ن امروزه دامنه وسيعي از موضوعات وجود دارد كه اعضاي حرفه ماماي  ي به عنوان ارائه دهندگان خدمات  بهداشت با

 
روری با ا

.سروكاردارند
: مانند
مراقبتهاي قبل از لقاح •
مشاوره ژ نتيكي •
مهندسي ژنتيك •
طب جنيني •
ناباوري •
دگرگوني توليد مثلي •
غربالگري براي ناهنجاري جنيني •
ختم بارداري •



حرفه مامایی 

پيشگيري ازبارداري •
مراقبت از نوزادان نارس•
سيب ديده يا در حال مرگ •

 
مراقبت از نوزادان ا

مراقبت از مادران نا توان •
مراقبت از مادران در حال مرگ •
مراقبت از مادران بسيار جوان •
سوء استفاده از كودكان •
مشاوره و مراقبت از مادران در طي بارداري ، زايمان و دوره بعد از زايمان•



حرفه مامایی 

زشکی، پرستاری  وظایف حرفه پ. مشاغل مرتبط با مراقبت های بهداشتی به طور کاملا مجزا از یکدیگر شکل نگرفته اند•
.  ومامای  ی از برخی جنبه ها با یکدیگر همپوشانی دارند

.  حرفه پزشکی به طور غالب با نقش تعیین کننده و ابزاری در تشخیص، معالجه و درمان در ارتباط است•

سای•
 
رامش  و از سوی دیگر پرستاری به طور سنتی با نقش احساسی و حمایتی مراقبت از جمله مدد رسانی ، تامین ا

 
ش، ا

.راهنمای  ی مددجو مرتبط است

ن همپوشانی به جز مراقبت حین زایمان ، وظایف ماماها در سایر حیطه های بهداشت باروری با وظایف پرستاران و پزشکا•
.زیادی دارد



حرفه مامایی 

یند ی طبیعی و تکاملی است•
 
که ( یائسگیقاعدگی، بارداری، زایمان و)ماما ها معتقدند باروری نمایانگر فرا

.بایستی با مداخلاتی که در موارد ویژه ای کاربرد دارد، محافظت و تقویت شود

نان معتقد به مراقبت های ایمن و جامعی هستند که  با مدیریت مستقل مامای  ی، مشاوره پزش•
 
کی یا مدیریت ا

ید
 
.مشترک و نظام ارجاع به دست می ا

میختن نقش تعیین کننده و ابزاری با نقش حمایت و احساسی برای مراقبت از زنان سنین ب•
 
اروری و ا

.  نوزادانشان وجه تمایز مامای  ی است



حرفه مامایی 

جنبه های نقش احساسی و حمایتی ماما ها  که ریشه در حرفه پرستاری دارد، در برگیرنده تمام•
و روابط مراقبت مامای  ی است که به زنان کمک می کند در فعالیت های  ی که در کانون خانواده

. شخصی برای ارتقای سلامتی خود و نوزادانشان لازم است، درگیر شوند

موزش،حمایت، حل مسئله و دفاع از زنان  به گونه ای گنجانده شد•
 
ه است که این نقش در ابعاد ا

ها و زنان را به عنوان یک شریک در مراقبت از خود و احترام به اعتقادات، ارزش ها و قابلیت
.  استعدادهای خود به جلو می برد



oاسطه ماما ها و ساير ارائه دهندگان مراقبت هاي بهداشت با روري بايد خدماتي را كه مادران به و
م گيري هاي  ي در در تصميپاسخگو باشند،  بنابراين گسترش دانش و تكنولوژي درخواست مي كنند را 
.گير مي شوند كه بسيار پيچيده تر از گذشته است 

o ياز به توجه نپدید اورده كه گسترش حيطه مراقبت هاي بهداشت باروري موضوعات فراوان اخلاقي را
.از طريق رويكردهاي چند جانبه را مي طلبد 



Ethicsیا 

؟علم اخلاق چیست
.کاربرد فرایند و نظریه های فلسفه اخلاقی در موقعیت های واقعی است•

ینه ساز علم اخلاق با اصول اساسی و عقایدی که بشر را در فکر و عمل هدایت می کند در ارتباط است و زم•
.ارزشهای بشری است

•)Bioethicsتئوري هاي كلاسيك و متمركز شده است وبر اخلاقيات در سلامت( اخلاق زیستی
ن را در مراقبت هاي بهداشتي به كار مي بندند

 
ن و خط مشي ا

 
(اربردیاخلاقیات ک.) اصول و قوانين همراه ا

ر چاره جوي  ي دنيكوكاري يا سودرساني و عدالت ، عدم زيان رساني ، احترام به خود مختاري به ويژه  با اصول •
.هاي  ي اخلاقي مرتبط با مسائل و موضوعات مراقبتهاي بهداشتي سر و کار دارد



اخلاقیات کاربردی

:چهاراصل مهم اخلاقي در وظايف حرفه اي وجود دارد•

•((autonomy ق و حمددجویان احترام به خود مختاري يعني احترام به حقوق
.  تعيين سرنوشت خود

•beneficence) ) سود رساني يا نيكو كاري.

سایش ورفاه مددجویان  عمل نماییم
 
.فعالانه درجهت ا



اخلاقیات کاربردی

•(nonmaleficence) سیب و صدمه
 
اجتناب از ا

.ما متعهدیم که برای مددجویان مراقبت ایمن تامین کنیم

•(justice)انصاف و عدالت .
.ارائه مراقبت  وامکانات، عادلانه بین مددجویان تقسیم شود•



اخلاقیات کاربردی 

ار گيرند و ماما ها و مراقبین سلامت  بايد در فعاليت هاي روزمره  این اصول اخلاقی  را به ك•
.نياز به ابزاري دارند كه به طور سازنده و مداوم در اين مورد پاسخگو باشند

نه•
 
نها سمت و سوي اخلاقی ا

 
ا را بنا باید توجه  کرد که عقايد شخصي  افراد و ارزش هاي ا

.نهاده و اغلب با عقايد و ارزش هاي ديگران در  تضاد است



ابعاد اخلاقی  نقش ماما 

(practitioner)درمانگر و مراقبت دهنده 

موزش دهنده 
 
(Educator)ا

(counselor )مشاور 

advisor)) دهندهپند 

(friend )دوست

(advocate)مدافع

 (researcher )پژوهشگر



ابعاد اخلاقی نقش ماما

•(practitioner) ا توجه ماماها در عرصه های گوناگون بالینی بهداشت باروری در گیرند و ب
به سلیقه توجه. به قوانین حرفه ای و شرح وظایف خود  در چارچوب اخلاقی انجام وظیفه می کنند

نان  از جنبه های اخلاقی ماما در این
 
نقش مدد جویان در ارائه خدمت  و احترام به عقاید و نظرات ا

.است

اصل اخلاقیات کاربردی از وظایف 4در ارائه خدمات بهداشت باروری  به عنوان ماما  رعایت •
نهاست

 
.   ا



ابعاد اخلاقی نقش ماما

•(Educator)موزش هستند
 
ل مسئو. ماما ها در بیشتر عرصه ها دارای نقش دوجانبه در ا

موزش  مادران، خانواده ها ، دانشجویان، کارکنان بی تجربه در عرصه مراقبت های مربوط ب
 
ه سلامت ا

.جامعه هستند

•( counselor)  این جنبه از نقش ماما شامل فراهم کردن اطلاعات و توضیحات و
ی و همچنین گوش دادن و یاری رساندن به زنان و خانواده شان جهت کاوش در عرصه های نگران

نهاست
 
یری به لازم است که ماما دانش و معلومات خود را افزایش دهد و اطلاعات بدون سوگ.علائق ا

.  مدد جو ارائه دهد



ابعاد اخلاقی نقش ماما

•(advisor )این جنبه از نقش ماما در جهت حفظ استقلال و خود مختاری ماما باید محدود
و می تواند مبادرت بر پند دادن بر پایه تجارب و پیشنهاد سایر مراجعین و بدون تقاضای مددج. باشد 

.اغوا کننده باشد

•( friend)  دوستی حرفه ای ماما و مددجو هردو را قادر می سازد که با موقعیت های دشوار
.روبرو شوند و در صورت استفاده مناسب ماما را قادر به تامین دفاع و حمایت می کند



ابعاد اخلاقی نقش ماما

•(advocate)  در این جنبه ماما باید حفظ حقوق مددجوو مراجعین را نسبت به
برای همکاران و شاغلین باید در اولویت قرار دهد به ویژه در زمانی که مددجو از دادن رضایت

ی مددجو موثر انجام پروسیجر  درمانی یا مراقبتی که کارکنان درمانی معتقدند برای حفظ سلامت
.است ، کناره گیری می کند

•( researcher) مد باشد
 
، بنابر بیشترین جنبه نقش ماما ایجاب می کند که ماما روز ا

.  استاین مطالعه و فعالیت در باره روش های مراقبتی مبتنی بر شواهد مطابق روز، ضروری 
قواعد و جوانب ماماها به طور فزاینده ای با فعالیت های گوناگون پژوهشی در گیرند و بایستی با

شنا باشند
 
. فلسفه های اخلاقی که مطالعات را پ ی ریزی می کنند، ا



ابعاد اخلاقی نقش ماما

:شامل، مسئوليت های ماما  به بيان كلي 

حفظ و ارتقا سلامت مادر وکودک             •

شواهدارائه مراقبتهاي كیفي  واطلاعات  بدون سوگیري و دادن آگاهي مبتني بر تحقیق و•

سئولیت آموزش و تربیت دانشجویاني كه قادر به پیوستن به حرفه و ارائه خدمت با میزان م•

دف در خور و مناسب براي عمل و ه» مشابه  همكاران با تجربه تر خود باشند یعني اینكه 

«باشد



ابعاد اخلاقی نقش ماما

:  شامل، مسئوليت های ماما  به بيان كلي 

حفظ و ارتقا سلامت مادر وکودک             •

گاهي مبتني بر تحقيق و شواهد•
 
ارائه مراقبتهاي كيفي  واطلاعات  بدون سوگيري و دادن ا

موزش و تربيت دانشجوياني كه قادر به پيوستن به حرفه و ارائه خدمت با ميزان مسئول•
 
يت مشابه  ا

«در خور و مناسب براي عمل و هدف باشد» همكاران با تجربه تر خود باشند يعني اينكه 




